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ระเบียบปฏิบัติเลขที่  WP-PONG-PCT-55 ฉบับที่   3 

เร่ือง   การผูกมัดผู้ป่วย วันที่เร่ิมใช้  1  มีนาคม  2566 

ผู้จัดท า   ทีม  PCT ผู้อนุมัติ  นพ.นันทวัช  เมตตากลุพทิักษ์ 

 
1.  วัตถุประสงค์ 

1. เพือ่ใหผู้ป่้วยปลอดภยั   
2. เพือ่ป้องกนัการเกิดอุบติัเหตุพลดัตกหกลม้ 
3. เพือ่ไม่ใหข้ดัขวางการรักษา 
4. เพือ่ควบคุมพฤติกรรม  กรณีผูป่้วยมีพฤติกรรมกา้วร้าว 
5. ป้องกนัไม่ใหผู้ป่้วยท าร้ายตนเอง  ผูรั้บบริการและผูใ้หบ้ริการ 

 
2.  ขอบเขต 
 ครอบคลุมหน่วยงานที่ดูแลผูป่้วย 
 
3.  ค านิยามศัพท์ 
 การผกูมดัผูป่้วย  หมายถึง  การจ ากดัการเคล่ือนไหวของผูป่้วยโดยการผกูมดัดว้ยอุปกรณ์ที่ปลอดภยั 
 
4.  เอกสารอ้างอิง 
 - 
 
5.  นโยบาย 
 การผกูมดัผูป่้วย ตอ้งมีการพจิารณาใคร่ครวญความจ าเป็นก่อนและปฏิบติัอยา่งเคร่งครัดตาม
ขั้นตอน  เพือ่ลดขอ้ขดัแยง้ที่อาจเกิดขึ้น 
 
6.  ความรับผิดชอบ 
     พยาบาล -  พจิารณาความจ าเป็นในการผกูมดัผูป่้วย  และรายงานแพทย ์
     แพทย ์ -  มีค  าสัง่การรักษา  และพจิารณาการรักษา 
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เร่ือง   การผูกมัดผู้ป่วย 
 
7.  ข้ันตอนการปฏิบัติ 
 1.  การผกูมดัผูป่้วย  จะกระท าในผูป่้วยที่มีอาการสบัสนมากจนไม่สามารถควบคุมได ้ ไม่สามารถ
ปฏิบตัิตามแผนการรักษาได ้ และอาจเกิดอนัตรายต่อผูป่้วย  เช่น ตกเตียง  ลม้  เป็นตน้ 
 2.  เม่ือจะท าการผกูมดัผูป่้วย  รายงานแพทยท์ราบเพือ่ใหค้  าสัง่การรักษา 
 3.  ก่อนจะท าการผกูมดัผูป่้วย อธิบายใหญ้าติเขา้ใจเหตุผลที่ตอ้งมดัผูป่้วย  และขอความช่วยเหลือ
พร้อมทั้งใหดู้แลใกลชิ้ด 
 4.  หลงัท าการผกูมดัผูป่้วย  ใหส้งัเกตอาการเปล่ียนแปลง  ระดบัความรู้สึกตวัอยา่งใกลชิ้ดและให้
การดูแลตามความจ าเป็นอยา่งเหมาะสม 
     ดา้นร่างกาย -  การจดัท่านอนที่สุขสบาย 
   -  ความสุขสบายในการขบัถ่าย 
   -  การลดความปวด 
      ดา้นจิตใจ -  การกระท าเพือ่ใหผู้ป่้วยรู้สึกปลอดภยั 

-  การช่วยใหผู้ป่้วยพกัผอ่นได ้
5.  พยาบาลมีการดูแลประเมินความตอ้งการของผูป่้วยอยา่งต่อเน่ือง  เพือ่ลดความคบัขอ้งใจ  และ

ช่วยใหต้อบสนองความตอ้งการของผูป่้วยไดถู้กตอ้ง  ซ่ึงจะเป็นผลใหเ้ลิกการผกูมดัผูป่้วยไดเ้ร็วขึ้น 
6.  ถึงแมมี้การผกูมดัผูป่้วยแลว้  ควรใชไ้มก้ั้นเตียงร่วมดว้ย 
7.  การผกูมดัมีความแน่นพอเหมาะ  ไม่แน่นหรือหลวมเกินไป 

 8.  มีการคลายปมและเปล่ียน  position  ใหผู้ป่้วยอยา่งนอ้ยทุก 2-4 ชัว่โมง  หรือเม่ือพบความผดิปกติ 
พร้อมทั้งสงัเกตบริเวณที่มีการผกูมดั 

9.  การผกูมดัผูป่้วยท าตามความจ าเป็นที่พจิารณาแลว้  ดงันั้นตอ้งประเมินและยกเลิกการผกูมดั
โดยเร็ว  เม่ือผูป่้วยรู้สึกตวั  พดูคุยรู้เร่ือง  ร่วมกนักบัแผนการรักษาของแพทย ์
 10.  ส้ินสุดการผกูมดั เม่ือผูป่้วยรู้สึกตวั พดูคุยรู้เร่ือง 
 
8.  ตัวช้ีวัด 
 -  จ  านวนคร้ังการบาดเจบ็จากการผกูมดัผูป่้วย 
9.  ภาคผนวก 
 - 
10.  Flow  chart 
 - 
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เร่ือง   
การผูกมัดผู้ป่วย 

 
 ต  าแหน่ง ลงนาม วนั  เดือน  ปี 

ผูจ้ดัท  า 
ทีม  PCT 

 
 

  
  

ผูท้บทวน 
ทีม  PCT 

   
       

ผูอ้นุมตั ิ
นพ.นนัทวชั  เมตตากุลพทิกัษ ์

  หวัหนา้ฝ่าย 
  ผูอ้  านวยการ 

  
1  มีนาคม 2566 

 
ส าเนาฉบับที่  3 
เอกสารฉบบั                               ควบคุม                  ไม่ควบคุม     
หน่วยงานที่ใชร่้วมกนั              แพทย,์  OPD,  ER,  PCU,  IPD1,  IPD2,  LR 

 
ทบทวนคร้ังที่ วนัที่ ประเด็นปรับปรุง 

1 5 ก.ค.60 เพิม่  ขอบเขต  นิยามศพัท ์ เอกสารอา้งอิง  นโยบาย  ตวัช้ีวดั  ภาคผนวก 
2 1 มี.ค.66 - 

   
   
   
   
   
   
   
   

 
 


